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Bem-vindo(a) ao seu diagnóstico, Mariana.

Este relatório traduz tudo o que você compartilhou conosco em um retrato claro e

honesto da sua vida financeira hoje, sem jargão e sem julgamento.

Nas próximas páginas você vai encontrar: seu score geral e nível de maturidade

financeira, seu perfil comportamental, os números centrais da sua situação, o

desempenho em cada uma das 6 dimensões avaliadas, a projeção do seu

patrimônio até a aposentadoria (quanto você precisa ter, quanto precisa guardar

por mês e o que o ritmo atual entrega), e um plano de ação individualizado, com uma

lista prática para os próximos 30 dias.

Este é um retrato do momento, não uma sentença. Toda situação financeira pode

evoluir com clareza e direção certas.
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Score Geral e Nível de Maturidade

N Í V E L  4  ·  C O N S O L I D A D O

Sua vida financeira está bem estruturada na maior parte

das dimensões. O foco agora é refinar pontos específicos

e manter consistência.

Ponto de

Partida

Em Construção Fundação

Formada

Consolidado Otimizado

C O N T E X T O

Resumo do Perfil

I DA DE

38 anos

E S TA DO  C I V I L

Casado(a)

F I L H O S / DE P E N DE N TE S

2

O C U PA Ç Ã O

Tecnologia

R E N DA  TO TA L M E N S A L

R$ 24.500,00

PATR I M Ô N I O  TO TA L

R$ 1.174.000,00

C O M O  C H E G A M O S  A O  S C O R E

O que entra na conta

O score combina seis dimensões da sua vida financeira — fluxo de caixa, liquidez,

endividamento, gestão de risco, patrimônio e metas — cada uma com peso próprio na

fórmula. Nas páginas seguintes você verá o desempenho detalhado em cada uma delas.

64
DE 1 0 0
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Seu Arquétipo Financeiro

S E U  A R Q U É T I P O

Otimismo Desprotegido

“Ninguém gosta de pensar no que pode dar errado, e é exatamente

por isso que essa é a área mais adiada por quase todo mundo.”

PA D R Ã O  I D E N T I F I C A D O

Sua cobertura de seguro de vida é de

2,3x sua renda anual, com 2

dependente(s), abaixo do

recomendado (6,5x). Existe um viés

bem humano por trás disso: a crença

de que imprevistos graves acontecem

com os outros, não com a gente.

P O R  Q U E  E S T E  É  O  S E U  PA D R Ã O

Diferente de quem tem problema de

disciplina de poupança (sua taxa de

poupança de 18% é saudável), o gap

está especificamente na proteção

contra imprevistos.

P R I O R I D A D E  I M E D I AT A

Revisar a proteção: quanto maior o patrimônio, maior o custo de não estar

protegido.

N A  S U A  F A L A

"Sobra dinheiro quase todo mês, mas sinto que poderia render mais. Ainda carrego um

financiamento do apartamento e algumas dívidas menores que gostaria de zerar."

"Não saber se o que guardamos hoje é suficiente para nos aposentarmos aos 60 sem

apertar o padrão de vida."

"Quitar o apartamento em 5 anos, garantir a faculdade dos filhos e viajar duas vezes

por ano depois dos 60."
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KPIs Financeiros

F L U X O  M E N S A L

D E S P E S A  T O T A L  M E N S A L

R$ 20.170,00
+ R$ 3.000,00 de aporte em

investimentos

T A X A  D E  P O U P A N Ç A

18%
inclui o aporte mensal declarado

P AT R I M Ô N I O

P AT R I M Ô N I O  T O T A L

R$ 1.174.000,00

P AT R I M Ô N I O  E S P E R A D O  X
R E A L

105%

I N VE S T I D O  P A R A
A P O S E N T A D O R I A

R$ 214.000,00
não inclui a reserva de

emergência

P AT R I M Ô N I O  A C U M U L A D O  X
N E C E S S Á R I O

4,8%
quanto do alvo já existe hoje

C O B E R T U R A  D A  R E N D A
D E S E J A D A

78%
no ritmo atual, aos 60 anos

A P O R T E  M E N S A L
N E C E S S Á R I O

R$ 5.631,37
pra se aposentar aos 60 anos

P R O T E Ç Ã O  E  D Í V I D A

T O T A L  D E  D Í VI D A S

R$ 30.300,00
8% da renda em parcelas

C O B E R T U R A  D E  S E G U R O  D E
VI D A

2,3x
da sua renda anual

Í N D I C E  D E  S O LVÊ N C I A

73%

R E N D A  T O T A L  M E N S A L

R$ 24.500,00

PAT R I M Ô N I O  L Í Q U I D O

R$ 858.700,00

R E S E R VA  D E  E M E R G Ê N C I A

R$ 62.000,00
3,1 meses de cobertura
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Distribuição de Despesas

Como os R$ 20.170,00 que saem por mês se repartem entre as categorias. Aqui os

percentuais são sobre a despesa; na régua abaixo, sobre a renda.

Moradia 25,8% Alimentação 15,9%

Educação 15,9% Transporte 10,4%

Lazer 7,9% Serviços 5,7%

Saúde 5,5% Impostos 4,5%

Vestuário 4,0% Seguros 2,6%

Presentes/Doações 2,0%

R E F E R Ê N C I A

O que seria uma distribuição equilibrada

Uma referência comum de planejamento sugere até 50% da renda em despesas essenciais, até

30% em despesas flexíveis, e pelo menos 20% direcionado a investimentos e reserva — a lógica do

"50/30/20". É um ponto de partida, não uma regra: serve pra mostrar onde vale ajustar primeiro.

Despesas essenciais 66,2% (ideal até 50%)

Moradia, alimentação, transporte, saúde, educação, filhos, seguros e o que você marcou como essencial. Acima

da faixa geralmente considerada saudável — vale ver se há espaço pra reduzir algum desses gastos fixos.

Despesas flexíveis 16,1% (ideal até 30%)

Lazer, vestuário, presentes, serviços e o que você marcou como flexível. Dentro da faixa geralmente considerada

saudável.

Investimentos e reserva 17,7% (ideal no mínimo 20%)

O que sobra da renda no mês, somado ao aporte que você declarou. Abaixo da faixa geralmente considerada

saudável — é o que mais pesa no longo prazo.

TOTAL

R$ 20.170,00
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Score por Dimensão

Crítico Insuficiente Adequado Excelente

Fluxo de Caixa e Orçamento 79 / 100

Taxa de poupança de 18%, incluindo R$ 3.000,00 de aporte mensal.

Liquidez e Reserva 61 / 100

3,1 meses de despesas cobertos pela reserva.

Endividamento 67 / 100

Dívidas de R$ 30.300,00, com parcelas comprometendo 8% da renda mensal.

Gestão de Risco (Seguros) 52 / 100

Cobertura de seguro de vida de 2,3x a renda anual para 2 dependentes, com plano de saúde,

renda garantida por "3-6 meses".

Patrimônio e Investimentos 63 / 100

Patrimônio em 105% do esperado pra sua idade e renda.

Metas e Planejamento 58 / 100

No ritmo atual de aportes, você cobre 78% da renda que quer ter aos 60 anos.
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Sua aposentadoria aos 60 anos

Comparação entre manter o ritmo atual de aportes e seguir o plano necessário pra bancar a

renda que você quer de forma perpétua.

E S T R AT É G I A  E S C O L H I D A  ·  V I V E R  D O  R E N D I M E N T O,  P R E S E R VA N D O  O  PAT R I M Ô N I O

Você escolheu viver do rendimento: sacar 4,0% ao ano (R$ 15.000,00 por mês) sem tocar no

principal. O patrimônio permanece intacto e vira herança, o que exige 25x o gasto anual.

PAT R I M Ô N I O  N E CE S S Á R I O
A O S  6 0

R$ 4.500.000,00
25x o gasto anual de

R$ 180.000,00

A PO R T E  M E N S A L
N E CE S S Á R I O

R$ 5.631,37
todo mês por 22 anos, dos 38

aos 60

S E U  A PO R T E  H O J E

R$ 4.330,00
18% da renda mensal

D I F E R E N ÇA  PO R  M Ê S

R$ 1.301,37
o quanto falta guardar todo mês

R E N D A  Q U E  O  R I T M O  AT U A L
S U S T E N T A

R$ 11.687,67/mês
78% da renda de R$ 15.000,00

que você deseja

PAT R I M Ô N I O  PR O J E T A D O
A O S  6 0

R$ 3.506.301,36
mantendo exatamente o ritmo

atual de aportes

M E T A S  D E C L A R A D A S

O que você disse que quer

— Aposentadoria aos 60 anos · renda desejada de R$ 15.000,00/mês · patrimônio-alvo de

R$ 4.500.000,00 (regra dos 25x, vivendo do rendimento)

— Intercâmbio dos filhos · R$ 120.000,00 · prazo: 8 anos

— Reforma da casa · R$ 90.000,00 · prazo: 3 anos



A  C U R V A

Como o patrimônio evolui até lá

Plano necessário Ritmo atual Patrimônio necessário

Valores a preços de hoje: as projeções usam retorno real anual de 6,9% (composição atual da sua carteira)

e 7,2% (carteira do perfil Moderado), ou seja, já descontada uma inflação estimada de 4,0% ao ano. O aporte

do ritmo atual é a sua taxa de poupança aplicada sobre a renda; o patrimônio de partida (R$ 214.000,00)

exclui a reserva de emergência. A renda sustentável dos cartões usa a regra de retirada segura de 4,0% ao

ano, deliberadamente mais conservadora que a curva do gráfico: ela existe justamente porque o retorno real

não vem parelho todo ano. Projeções não constituem garantia ou promessa de retorno; são baseadas em

premissas assumidas e podem não se concretizar.

P R E C I S A  D E  A J U S T E

No ritmo atual de R$ 4.330,00 por mês, você chegaria aos 60 anos com R$ 3.506.301,36, o

que sustenta R$ 11.687,67 por mês (78% do que você quer receber). Pra fechar esse gap,

o aporte precisa subir de R$ 4.330,00 para R$ 5.631,37 por mês — R$ 1.301,37 a mais. Sem

mudar nada, o patrimônio necessário só seria atingido por volta dos 64 anos.

R$ 2,8 mi

R$ 5,5 mi

R$ 8,3 mi

R$ 11 mi

Meta: R$ 4.500.000,00

aposentadoria · 60 anos

38 44 50 56 62 68 74 80



O  Q U E  F A Z E R 0 9  ·  1 3

Plano de Ação Individualizado

1 Gestão de Risco (Seguros)

Sua proteção cobre parte dos cenários, mas ainda há lacunas: cobertura de seguro de

vida de 2,3x a renda anual, abaixo do recomendado (6,5x). Faz mais de 2 anos que você

não revisa seu seguro de vida e seu plano de saúde. Coberturas desatualizadas

costumam ser descobertas na pior hora, então vale agendar uma revisão.

Ação prática: Revisar o capital segurado do seguro de vida para fechar o gap identificado.

2 Metas e Planejamento

O ritmo atual de aportes cobre 78% da renda que você quer ter aos 60 anos. Subir o

aporte de R$ 4.330,00 para R$ 5.631,37 por mês fecha essa diferença dentro do prazo

desejado.

Ação prática: Estruturar um aporte mensal de R$ 5.631,37 direcionado à meta de

aposentadoria.

Pontos fortes a manter

— Fluxo de Caixa e Orçamento: Sua taxa de poupança de 18% está saudável. O foco agora é

otimizar o destino desse valor guardado, não aumentar o quanto é guardado.

— Liquidez e Reserva: Sua reserva está bem dimensionada, e bem aplicada.

— Endividamento: Suas dívidas somam R$ 30.300,00, com parcelas em 8% da renda mensal,

dentro de uma faixa saudável para o tamanho da sua renda. Não são elas que travam seu plano

hoje, mas vale manter o ritmo de quitação e evitar contratar dívida nova mais cara. O uso

recorrente de crédito rotativo pra cobrir outra dívida é um sinal de ciclo. Resolver isso é tão

prioritário quanto reduzir o valor total da dívida.

— Patrimônio e Investimentos: Seu patrimônio está bem posicionado frente ao esperado. O foco

agora é eficiência: custos, diversificação e adequação fina ao perfil.
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Alternativas seguras pro curto prazo

O N D E  A P L I C A R  C O M  S E G U R A N Ç A

Você tem R$ 12.000,00 na poupança. Com a mesma segurança e liquidez, esse

dinheiro pode render mais:

CDB 100% do CDI (ou mais)
com liquidez diária

Rende consistentemente mais que a

poupança, com garantia do FGC de até

R$ 250 mil por CPF por instituição e

resgate no mesmo dia.

Tesouro Selic

Título público federal, a aplicação de

menor risco do mercado brasileiro.

Acompanha a taxa Selic e permite

resgate a qualquer momento sem

perda relevante.

Indicações educacionais de classes de aplicação, não recomendação individualizada de produto.
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Checklist dos Próximos 30 Dias

Revisar o capital segurado do seguro de vida para fechar o gap identificado.

Estruturar um aporte mensal de R$ 5.631,37 direcionado à meta de aposentadoria.

Levantar a taxa de administração de cada aplicação e substituir as que estiverem

acima da média do mercado.

Definir a alocação-alvo por classe e uma banda de tolerância para rebalancear.

Revisar o extrato do último mês e confirmar se os números batem com sua

percepção.
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Glossário

T A X A  D E  P O U PA N Ç A

Percentual da sua renda que sobra depois de

pagar todas as despesas do mês. Quanto maior,

mais rápido você constrói patrimônio.

M E S E S  D E  C O B E R T U R A

Por quantos meses sua reserva de emergência

sustentaria seu padrão de vida, caso você

perdesse sua renda hoje.

C O M P R O M E T I M E N T O  D E  R E N D A

Percentual da sua renda mensal usado para pagar

parcelas de dívidas. Acima de 36% é considerado

um sinal de alerta.

Í N D I C E  D E  S O LV Ê N C I A

Proporção do seu patrimônio que é realmente sua

(patrimônio líquido) em relação ao patrimônio

total, descontando dívidas e financiamentos.

C O B E R T U R A  D E  S E G U R O  ( M Ú LT I P L O  D A  R E N D A )

Quantas vezes sua renda anual o capital do seu

seguro de vida cobriria, caso algo acontecesse

com você.

PAT R I M Ô N I O  E S P E R A D O  X  R E A L

Comparação entre o patrimônio que seria

esperado pra sua idade e renda, e o patrimônio

que você realmente tem hoje.

R E G R A  D O S  2 5X  ( R E N D A  P E R P É T U A )

Estimativa de quanto patrimônio é necessário pra

viver só do rendimento: 25 vezes o gasto anual

desejado, o equivalente a sacar 4% ao ano. O

principal fica intacto e vira herança.

C O N S U M I R  O  PAT R I M Ô N I O

Estratégia alternativa em que o patrimônio é

gasto ao longo da aposentadoria, terminando em

zero (ou no valor de herança desejado) numa

idade definida. Exige menos capital que a renda

perpétua, mas o prazo precisa ser generoso.

A P O R T E  M E N S A L N E C E S S Á R I O

Quanto você precisaria guardar todo mês, a partir

de hoje e até a idade-alvo, pra chegar ao

patrimônio necessário. É calculado em reais de

hoje: na prática, o valor precisa ser reajustado

pela inflação todo ano.

R E T O R N O  R E A L

Rentabilidade que sobra depois de descontar a

inflação. É o que mede o ganho de poder de

compra e a base de todas as projeções deste

relatório.
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Seu Próximo Passo

P L A N O  R E C O M E N D A D O

6 meses

Com 0 dimensões críticas e 2 insuficientes, somado ao seu perfil

comportamental (Otimismo Desprotegido), um acompanhamento de 6 meses

é o que permite consolidar mudanças de forma realista, sem pressa nem

abandono no meio do caminho.

Agendar conversa com a HZ Invest

mailto:elisa@hzinvest.com.br?subject=Diagn%C3%B3stico%20Financeiro%20-%20Pr%C3%B3ximos%20passos


Obrigado pela confiança, Mariana.

Esperamos que este diagnóstico tenha trazido clareza. Estamos à disposição para

conversar sobre os próximos passos.

HZ Invest Consultoria de Investimentos · elisa@hzinvest.com.br · Política de Privacidade

Este diagnóstico é educacional e orientativo. Não substitui uma consultoria financeira individualizada

completa. Projeções e cenários apresentados são baseados em premissas assumidas e não constituem

garantia ou promessa de retorno.
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